
        白内障の手術を受けられる患者様へ   眼科主治医　       　　先生

手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後1日目

/ / /
アウト

カム 手術の必要性が理解できる
バイタルサインが安定している

安静時に痛みがない

点眼ができる

退院後の生活について理解できる

点眼後は薬の作用でまぶしくなる場合がありますのでご

注意下さい

手術後は食事・トイレ・洗面以外は安静にして下

さい
激しい運動は控えて下さい

手術室には車椅子で行きます

食事 制限はありません 制限はありません 制限はありません

首から下のみ入浴可能です

手術後1週間は顔は洗わず拭くだけにして下さい

洗髪も1週間は行えませんが、美容室などで上を向いての洗髪は

可能です

内服
普段ご使用のお薬をご持参下さい。入院後内容を確

認させて頂きます

注射 手術の前に点滴を始めます 術後に点滴の針を抜きます

手術の90分前から手術する目に30分おきに4回点眼

を行います。
8時20分頃から眼科の診察室で診察があります

手術の30分前に眼科の診察室で診察があります。車

椅子で行きます
診察後に眼帯は外れ、保護メガネ使用となります

手術室に行く前に病院でお貸しする浴衣に着替えます
手術した目には眼帯がついてきます。外さないでく

ださい
診察後から3種類の点眼薬があります。

手術の前にトイレをすませておいて下さい
眼帯の上から強くおしたり、擦ったりしないようにし

て下さい
点眼について薬剤師から説明します

時計・貴金属類・入れ歯等、身につけている物は外し

てください

痛みや頭痛などある際には我慢せずお知らせ下さ

い

貴重品は鍵のかかるところに保管して下さい

手術中は動くと大変危険なため、咳やくしゃみ、尿意な

どがある際には急に動かず声で教えて下さい
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