
帯状疱疹の治療を受けられる患者様へ 皮膚科　　主治医（　　　　　　　　）先生

入院日 2~3日 ４～５日 ６～７日以降 退院

/ / / / /

アウト

カム

・入院の必要性を理解し

同意できる

・疼痛がコントロールできる

・疼痛がコントロールできる

・軟膏処置方法を理解できる

・疼痛がコントロールできる

・介助説明を受けながら

軟膏処置ができる

・疼痛がコントロールできる

・自己または家族の協力を得て

軟膏処置ができる

退院後の生活に不安がない

安静度 特に制限はありません 特に制限はありません 特に制限はありません 特に制限はありません 特に制限はありません

食事 制限はありません 制限はありません 制限はありません 制限はありません 制限はありません

清潔 シャワー浴が可能です シャワー浴が可能です シャワー浴が可能です シャワー浴が可能です

内服
痛みに応じて鎮痛剤を使用でき

ます

痛みに応じて鎮痛剤を使用でき

ます

注射 抗ウイルス薬の点滴があります 抗ウイルス薬の点滴があります 抗ウイルス薬の点滴があります 抗ウイルス薬の点滴があります

検査

処置

シャワー浴後に医師の診察があ

ります

シャワー浴後に医師の診察があ

ります

シャワー浴後に医師の診察があ

ります

シャワー浴後に医師の診察があ

ります

検査

処置

シャワー浴後に軟膏処置をしま

す

シャワー浴後に軟膏処置をしま

す

シャワー浴後に軟膏処置をしま

す

シャワー浴後に軟膏処置をしま

す

説明

指導

傷は石けんを泡立てて優しく

洗って下さい

傷は石けんを泡立てて優しく

洗って下さい

ご自身で処置ができるように練

習します

ご自身で処置ができるように練

習します

退院後の生活・処置について説

明します

説明

指導
常備薬の確認をします

備考欄

日時
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