
  
ホルター心電図 検査とは．．． 
 

日常生活 中の心 電図を長 時間（24 時間）に渡って記録 し、 

普通の心 電図では分かりにくい不整 脈や狭 心症などがないか調べる検 査です。 

 

紹介状・健康保険証・当院診察券 （お持ちの方 ）を持参のうえ、 

検査予約時間の 30 分前までに、 

日本鋼管病院病院 外来棟１階  地域連携室 におこしください。 
 

注 ） 緊 急 の搬 送 等 があった場 合 など、検 査 が予 約 時 間 よりも多 少 遅 れる場 合 がございます。 

恐 れ入 りますが予 めご了 承 願 います。 

 

 

◇ 検査当日は飲食の制限はありません。 
 
◇ 装置の装着時に上半身を出していただきますので、衣服は上下の分かれるているものが便利です。 

  （和服・ワンピース・後ろ開きの服はお避け下さい ） 
 
◇ 装置の装着（15 分程度）及び取り外しのために、２日間同時刻にご来院いただきます。 

  （病院での宿泊はありません、普段と同じ生活をして下さい。） 
 
◇ お薬を服用中の方は、その指示通り服用して下さい。 
 
◇ 装置の装着後は、検査が終了するまで入浴できません。 
 
◇ 検査の開始および終了は予定の時刻よりも多少前後する場合がありますので、予めご了承下さい。 

 
◇ 体調など気になることが有りましたら、下記までお問い合わせ下さい。 
 
◇ 検査結果については後日、ご紹介いただいた病院の担当医師からお聞きになって下さい。 
 
◇ 都合により遅れる場合・ご来院できなくなった場合や、ご不明の点は下記までご連絡願います。 

 

ご連絡が無い場合は、検査開始時間が遅れることがございますので、あらかじめご了承下さい。 

 

～ 検 査 に間 に合 わない場 合 や、その他 のお問 い合 せのご連 絡 は ～ 
   

地 域 連 携 室    ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０－９６１－７７８ （平 日 9:00～17:00･土 曜 9:00～14:00）

携 帯 電 話 からは ＴＥＬ ０４４－３６６－１０７７  
 

救 急 外 来      ＴＥＬ ０４４－３３３－５５９１ （その他 の時 間 帯 ） 

 

日本鋼管病院 生理検査室 

患者さん用説明票 
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